
همای  های آمیزشی و ایدز، در قسممم  افراد مبتلا به بیماری. 8

شوند کمه  مختلفی از بدن به فرم پیشرفته این بیماری مبتلا می

 درمان اولیه این افراد بسیار اهمی  دارد.

.از آنجا که عامل ایجاد این بیماری نوعی قارچ اس ، باید درمان 9

 زیر نظر پزشک متخصص انجام شود.

.درمان ضایعات ناشی از قارچ اغلب با استفاده از شامپوهما و 01

داروهای پوستی و موضعی ضد قارچ انجام می شود. در صمورت 

زیادشدن بیماری، استفاده از داروهای خوراکی ضد قارچ نیز برای 

 درمان لازم اس .

روز اس . برای درمان  01.دوره درمان این بیماری یک هفته تا 00

 اصولی گاهی ممکن اس  به یک دوره طولانی تری  نیاز باشد.

.نکته مهم در درمان این بیماری سرای  کننده، کامل کمردن 01

دوره درمان اس ،زیرا علاوه بر بهبودی فرد، مانع از انمتملما  

 شود. بیماری به دیگران می

 .در صورت سابله حساسی  دارویی، به پزشک اطلاع دهید.01

 

 نکات زیر توجه کنید:به 

.انجام یک آزمایش پوستی دقیق ضروری اس  و بسیار اهمی  0

برداری سطحی پوس  در زمانی انجام شمود کمه  دارد که نمونه

های زنده در سطح پوس  به راحتی در دسترس هستنمد.از  قارچ

این رو، فرد مبتلا باید حداقل تا سه روز از مالیدن هر پماد ضمد 

قارچ و حتی صابون و شامپو در محل عفون  خودداری کند تما 

ها به راحتی برای آزمایشگاه در دسترس بماشمنمد، زیمرا  قارچ

گزارش منفی آزمایشگاه یعنی عدم درمان و پیشرف  بیماری و 

 حتی ابتلای دیگران اس .

.لباس های نایلونی به عل  ایجاد تعریق زیاد امکان ابتلا بمه 1

 قارچ پوستی را افزایش می دهند.

.از لوازم شخصی دیگران همچون حوله و لباس زیراستمفماده 1

 نشود.

از تعریق زیاد با استفاده از پوشیدن لباس های مناسب گشاد  . 4

 و نخی جلوگیری شود.

 .از شنا کردن در آب های آلوده خودداری شود.5

.شیوع بیماری در دامداران، کشاورزان  ،مراکز جمعی و افمراد 6

 گیران بیشتراس . ورزشکار به خصوص کشتی

.کسانی که تح  درمان با داروهای شیمی درمانی هستند یما 7

های طمولانمی یما  های حامله و افرادی که به دلیل بیماری خانم

جراحی زیاد از ضعف جسمانی شدید برخوردارند، در ممعمر  

 جدی این بیماری قرار دارند.

 

 

 

 

و های عفونمی  جزو بیماری یهای قارچی یا درماتوفی  بیماری

مسری هستند که از منبع آلودگی )انسان، حیوان یا اشمیما و 

همای  گیاهان آلوده ( به فرد در معر  خطر، منتلل و در لایمه

 شمونمد. سطحی و میانی پوس ، موجب بروز ضمایمعمه ممی

درماتوفیتها گروهی از قارچها هستندرشد،به  .فولیکو  مو  کمه 

و  یحسماسمیم   برای آسیب وارد مینمایند و موجب واکنش

 .ضایعه می گردند  ایجاد

عدم رعای  اصو  بهداشتی و درمانی، عدم توجه بمه درممان 

های پیشگیری کننده از سرای   انگاری در مراقب  کامل و سهل

بیماری به دیگران از علل ابتلا به بیماری های قارچی اس ..لکه 

های ناشی از بیماری معمولا به رنگ قهوه ای روشن هستند ودر 

ناحیه گردن، سینه و پش  و در بعضی موارد به صورت لکه های 

روشن ترازرنگ پوس  دیده می شوند.لکه های ناشی از قارچ در 

اندازه های کوچک بوده  و حال  پوسته دهی کمی دارند.لمکمه 

های ناشی از قارچ در تمام رده های سنی دیده می شود. البتمه 

 امکان بروز این بیماری در اطفا  و جوانان شایع تر اس .

 

 

1 2 3 



.برای بهبود علایم خارش طبق دستور پزشک می توانمیمد از 04

 داروهای آنتی هیستامین استفاده نمائید.

از ترکیبات گیاهی ناشناخته )موضعی یا خوراکی ( به همیم  -05

 عنوان استفاده نکنید.

.از خاراندن ضایعات خودداری کنید ،زیرا باعث زخمی و عفونی 06

 شدن پوس  می گردد. 

.از تماس با گرد و خاک،گل و گیاه،حیوانات،پرندگان و فضولات 07

 آنها خودداری کنید.

 

دانش خود را در رابطه با بیماری 

درماتوفیتوز )قارچ پوستی( افزایش 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلام  

 بیمارستان رازی
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